Forsta hjdlpen /HLR Vuxen

For denna kurs ar antalet deltagare maximalt 14.

Du ser alltid antal anméalda deltagare genom att klicka p& anmalningslanken nedan. Ar kursen
fullookad kan deltagarna anmala sig till en kolista. Far vi in avbokningar meddelas deltagaren

via mail att den fatt en plats.

Anmalan av deltagare sker pa foljande lank senast tva veckor fore kursen, annars

riskerar kursen att stallas in:

https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/2022224

Dela lanken med de som ska anmaéla sig. Lattast ar att varje deltagare anmaler sig sjalv.

Kom ih&g att aven anmala dig sjalv om du ska delta.

Vara kurser ar mycket populdra och vill vi att s& manga som mojligt ska fa mojlighet att ga. Om
er kurs 14 dagar innan kursstart fortfarande har platser kvar vill vi darfér ppna upp kursen for
fler genom att publicera den i var kursportal.

Kursen finansieras av myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) och ni far
darfor inte ta ut deltagaravgift pa kursen.

Om kursen bestar av deltagare under 18 ar ska en vuxen fran er vara med pa plats i lokalen

under hela kursen.

Deltagare som avbokar sig gor det genom att maila till utbildning@redcross.se.

Information

Tillfallesnummer

Kurs

Datum och tid

Er kontaktperson
Kontaktpersonens mail
Kontaktpersonens telefonnummer
Plats

Adress

Ort

Utbildare

Namn
E-post

Telefonnummer

Innehall

2022224

Forsta hjidlpen/HLR Vuxen

2023-11-30 18:00 - 21:15

Ingrid Svensson

insve6@hotmail.com

0709171514

Byahuset (Gamla Ringamala skola) mitt emot kyrkan

Langebodavagen 118, 37692 Svangsta

Ringamala

Karolina Svebeus
carolinasvebeus@hotmail.com

+46737547597

Kursen syftar till att ge deltagarna grundlaggande kunskaper i livraddande forsta hjalpen

inklusive hjart-lungraddning.


https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/2022224
mailto:utbildning@redcross.se

Forsta hjdlpen /HLR Vuxen

| vara kurser ingar mycket praktisk 6vning. Vi rekommenderar darfér oomma klader.

Pa vara kurser ar det fullt upp och vi behéver hela kurstiden tillsammans for att na
kursmalen. Efter att kursen har startat ar det inte sakert att vi har majlighet att slappa in
dig. Kom darfor i god tid innan kursen startar!

OBS! Vi alskar barn, men just i det har sammanhanget vill vi att barnen stannar hemma.
Detta for att vi ska kunna fokusera helt pa kursinnehallet. Vi hoppas pa er forstaelse!

Kunna kontrollera livstecken och skapa en 6ppen luftvag

Kunna placera en medvetslés person i stabilt sidolage

Kunna larma

Kanna till 1177 Vardguiden

Kunna utfora hjart-lungraddning (HLR) pa vuxen

Kunna anvénda en hjartstartare i kombination med hjart-lungraddning.
Kunna hjalpa till att f& bort ett féremal vid luftvagsstopp

Kanna till vikten av direkt tryck vid kraftig blodning

Kunna lagga ett tryckférband vid blédning

Kunna férebygga cirkulationssvikt

Kanna till hur olycksfall kan férebyggas

Kunna ge forsta hjalpen med hjalp av AKUT-testet vid misstanke om stroke
Kanna till vikten av att tanka pa egen och andras sakerhet i olyckssituationer
Kéanna till hur en kan vara ett stdd vid psykiska reaktioner

Svenska Rdda Korsets kurser i hjart-lungraddning foljer European Resuscitation Councils riktlinjer. Vi
rekommenderar att du repeterar dina kunskaper varje ar.

Forkunskaper
Inga speciella forkunskaper kravs.

Ovrigt

Har du fragor?
Kontakta oss garna pa utbildning@redcross.se

Avbokningsregler

1. Kursen/evenemanget ar kostnadsfritt. Eventuell avbokning maste dock goras
senast 14 dagar fore forsta kurstillfallet.

2. Utbildningsdatum kan andras hégst en gang och da senast 14 dagar fore
utsatt forsta utbildningsdag.

3. Om Svenska Rdda Korset tvingas stélla in ett bekréaftat utbildningstillfalle
p.g.a. sjukdom, olycksfall eller annat motsvarande skal, erbjuds du som kund
ett nytt utbildningstillfalle vid en senare tidpunkt. Nagon ekonomisk ersattning
utgar i dessa fall inte. Det aligger dock Svenska Réda Korset att gora skaliga
insatser for att kunna genomfdra utbildningstillfallet med en annan utbildare.
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